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TECHNICKE ODDELENI

organizuje

OBECNE SKOLENi TRENERU pro 3.trenérskou tfidu

Datum: 7. - 8. zari 2013

Misto konani: Narodni dim Frydek-Mistek, Palackého 134, Frydek-Mistek, PSC 738 01

(N 49°40.48558', E 18°20.65153').

Ubytovani: svaz nezajist'uje

moznosti:
1) ubytovna Elimo, Kratka 1177, F. - M., tel: 602 748 822,
http://www.elimosro.cz/?cs/ubytovna-ubytovani/frydek-mistek-kratka
2) hotel Centrum, Na Pofici 494, F. - M., tel. 606 055 527,
http://www.hcentrum.cz

Strava: Nebude zajisténa, v blizkém okoli jsou restaurace s moznosti individualniho stravovani

Prihlasky: Pouze e-mailem na technicke@taekwondo.cz, nejpozdéji do utery 3. 9. 2013 do 12:00

hodin vypInénim pfilozeného formulafe

Poplatek: 350,- K€ / 1 osoba. P¥i pfihladeni po uzavérce Cini poplatek 450,- K€ / 1 osoba

a technické oddéleni si vyhrazuje pravo zajemce odmitnout. Ugastnicky poplatek pro
zajemce z fad neclenu svazu €ini 450,- K¢ / 1 osoba.

Akce je uréena:

V&em zajemcuim, ktefi se chtéji stat trenéry Ceského svazu Taekwon-Do ITF. Skoleni je primarné
uréeno pro ziskani potfebné kvalifikace z obecné &asti pro 3. trenérskou tfidu.

VSem stavajicim trenéram, ktefi si chtéji osvézit své znalosti ve zdravovédeé, sportovnim tréninku
a v taekwodu v8eobecné.

V8em zajemcum o prezkouSeni z praktické c&asti vedeni tréninku, absolvovani testd ze
specializace atp.

Dalsi informace:

Absolvovanim celého Skoleni bude uznano "Skoleni z obecné ¢asti" potfebné pro ziskani
3. trenérské tfidy, viz smérnice 04.

Uspé&snym slozenim testdl ze zdravovédy a ze sportovniho tréninku bude uznano "prezkouseni
z obecné ¢asti", viz smérnice 04.

Soucasti Skoleni je i prakticka zkouSka z vedeni tréninku taekwonda. K této zkousce je zapotfebi
dobok.


mailto:technicke@taekwondo.cz

o Na zavér Skoleni lze absolvovat test z teorie taekwonda. Tato teorie ovdem neni pfedmétem
Skoleni. ZkuSebni verze testu je k dispozici na strankach technického oddéleni.

Program :

sobota 7. 9. 2013 : 14:30 —20:30 hod  sportovni trénink (Ing. Jana Horikova)
zdravovéda (MUDr. Jana Picmausova)

nedéle 24. 3. 2013 : 9:00 — 12:00 hod obecna &ast taekwondo (Milan Prokes)
12:00 - 12:45 hod prakticka zkouska z vedeni tréninku (Milan Prokes)
12:45 - 14:45 hod testy ze zdravovédy, sportovniho tréninku, specializace

................................................................. T.S..... nar................. pr.zkouska...ano-ne
................................................................. T.S..... nar................. pr.zkouSka...ano-ne
................................................................. T.S..... nar................. pr.zkouska...ano-ne
................................................................. T.S..... nar................. pr.zkouSka...ano-ne
................................................................. T.S..... nar................. pr.zkouska...ano-ne
................................................................. T.S..... nar................. pr.zkouSka...ano-ne
................................................................. T.S..... nar................. pr.zkouska...ano-ne
................................................................. T.S..... nar................. pr.zkouSka...ano-ne
................................................................. T.S..... nar................. pr.zkouska...ano-ne
................................................................. T.S..... nar................. pr.zkouSka...ano-ne
................................................................. T.S..... nar................. pr.zkousSka...ano-ne
Vedouci Skoly :  pfijmeni, JMéno ..o tel: oo

Prihlaska je zavazna, zaslete prosim na adresu technicke@taekwondo.cz

nejpozdéji do utery 3. 9. 2013 do 12:00 hodin
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